
SECCIÓN 3 †  LA RECREACIÓN 

ORACIÓN 

 

Oh, Dios que descansaste el séptimo día, envía Tu sabiduría hoy  

mientras reflexionamos sobre la importancia  

del descanso auténtico. 

  Concédeme Tu Espíritu para que podamos entender 

 la diferencia entre las actividades recreativas verdaderas 

 y aquellas cosas que a veces hacemos 

 y que nos dejan aturdidos y que no nos renuevan.  

 Te lo pido en la presencia de Tu Espíritu  

y a través de Cristo nuestro Señor.   

Amén.   
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